
1

上海市第五十四中学
深化新时代学校体育工作高质量发展工作方案

（2026年 9月）

一、总体目标

为全面贯彻《深化新时代中小学体育工作高质量发展的若干措施》、

《新学期学校体育2小时工作提示》等文件要求，坚持“健康第一”的

指导思想和“为了每一个孩子的终身发展”的核心理念，落实立德树人

根本任务，促进青少年全面健康发展，现就上海市第五十四中学全面落

实学生每天综合体育活动2小时工作，修订制定本方案如下。

二、工作目标

（一）总目标

坚持“健康第一”的指导思想，上海市第五十四中学将聚焦当前学

校体育工作的重点、难点，围绕课程、赛事、场地、师资、保障等方面

建立并深化学校体育高质量发展长效机制，严格落实初高中“4+1”课

时，落实“关键70分钟+50分钟”综合体育活动要求，推动青少年文化

学习和体育锻炼协调发展。

（二）具体目标

1.深化思想认识

（1）校领导班子对本项工作开展专题研究，充分认识青少年身心

健康关乎民族未来，体育是落实立德树人根本任务的“关键一环”，学

生体质是衡量教育质量的“硬指标”，体育高质量发展是教育强区建设

的“必由之路”。校长室牵头完成工作方案的制定，教导处、学教处、

总务处配合落实相关工作。

（2）强化家校协同。利用家长学校、微信公众号等方式加强家校

沟通，有效宣导运动理念，宣传户外运动对近视防控、体重管理、心理

健康的作用，引导家长支持并参与学生校外体育锻炼。

（3）营造社会共识。做好区级“一条龙”优秀体育学生的招收工

作，发挥特色项目示范引领作用，打造校园体育文化品牌；落实本方案

校内公示，完成“一案三表”编制，按区级要求做好材料上报。

2. 落实关键要求

（1）保证运动时长。开足开齐开好体育课，严格落实学校体育课

程开设刚性要求，初高中4节体育课+1节体活课。据作息安排每日开展

晨间锻炼、阳光大课间、午间微活动等。结合校园运动会，安排好每个

月半天的“乐动比赛日”，拓展学生运动员、裁判员、志愿者多元参与
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渠道。构建并完善“课程+活动+赛事”的全天候运动链，满足初高中年

级不同学段的发展需求。建立阴雨、雾霾、高温、严寒、传染病等特殊

天气室内体育活动应急预案。引导学生课间走出教室开展微运动，严禁

拖堂、限制学生离开教室；科学统筹初三、高三毕业班学习与体育锻炼，

做好特殊体质学生的关心关爱。

（2）提升体质健康。以《国家学生体质健康标准》为依据，结合

学段身心发展特点，通过体育锻炼改善学生心肺耐力、力量速递、柔韧

素质等关键项目表现。在往年体质健康测试基础上合格率、优良率逐步

提升，肥胖率和近视率得到有效控制。推动校园体育从“出操”向“出

汗”转变。

（3）掌握运动技能。深化“多样化”“专项化”体育专项课程建

设，重点打造篮球、啦啦操等特色项目，高中深化80分钟专项化连排

体育课，激发学生运动兴趣，培养“一专多能”运动技能，养成良好运

动习惯。广泛开展班班赛，积极参与阳光体育大联赛、“一季一赛”赛

事。

（4）强化师资队伍。加强体育学科建设，促进体育教师专业精进，

打造高品质课堂，优化体育教师培训和考评机制，发挥体育教研组在学

校的示范引领与辐射作用。

三、组织架构

（一）领导小组

组 长：徐卫文、成义忠

副组长：周懿、陈莺

（二）工作小组

组 长：周懿

副组长：黄映、周剑敏、叶丛啸、袁乐、诸懿凡、何婷婷、林允峰

四、工作任务

（一）保障运动时长
体育课程安排

学段 课时 内容
初中 4 节体育健康课

1 节体育活动课
（每节课40分钟）

篮球、排球、羽毛球、乒乓球、武术等

高中
篮球、排球、羽毛球、乒乓球、匹克球、武术、

健美操（啦啦操）等

日常体育锻炼安排

项目 时间 时长 内容 组织

晨间锻炼 7:35-7:55 20分钟 晨练 自主活动
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阳光大课间 9:35-10:05 30分钟
篮球、排球、羽毛球、三毛球、

跳绳、慢跑、益智类项目
体育组安排

午间微活动 12:00-12:30 30分钟
篮球、排球、羽毛球、乒乓球、
排球、健美操、啦啦操、匹克球

、益智类项目
学教处安排

课后服务
兴趣社团

周五
16:00-18:00

120分钟 篮球、健美操（街舞） 体育组安排

自主体育
锻炼

放学后 30分钟 自主锻炼 自行安排

其他体育活动

项目 日期 时长 内容

乐动比赛日 9/20、10/23、11/12、12/11、1/30 半天
（趣味）运动会、班赛

广播操比赛

（二）丰富项目设置

高中课程设置：篮球、排球、羽毛球、乒乓球、健美操、匹克球。

初中课程设置：篮球、排球、羽毛球、乒乓球、啦啦操、匹克球。

高中体育社团：篮球（含男、女篮）、羽毛球、乒乓球、街舞社团。

初中课后服务体育活动社团：篮球、啦啦操、飞镖、AI棋类等。

高中校运动队：男子篮球队（本校教练）、健美操队。

初中校运动会：男子篮球队（少体校教练）、啦啦操队。

（三）综合体育活动

1.校园氛围营造

充分利用学校微信公众号、校园宣传栏、电子大屏、升旗仪式等载

体进行广泛宣传。在校史陈列室展示育赛事奖杯，张贴体育运动获奖荣

誉榜。结合运动会和其他体育赛事成绩进行评奖，表彰优秀个体、团体，

颁发奖状和奖品，营造浓厚的运动氛围。

2.承办区级比赛

校初高中篮球队定期开展训练，学校积极参与区阳光体育大联赛，

承办“南模—五十四杯”徐汇区中学生男子初、高中篮球赛，发挥学校

篮球特色项目优势，在区域内起到引领、辐射作用。

（四）场地设施保障

校

内

 康平校区：室外篮球场、排球场、室内体操房等 1800平方米，完善“上天入
地 ”项目，建设 3 个乒乓房供专项使用等。

 复兴校区：室外篮球场、室内体质测试室等 737.48平方米，两校区大课间严
格按照体育运动区域示意图划分活动场地，规划活动动线，规避拥挤风险。
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校

外

 租借方：上海东亚体育文化中心有限公司，徐家汇体育公园“万体汇 ”场地
羽毛球（30片）、乒乓球（40片）3200 平方米左右。

 青少年活动中心篮球场地：700平方米左右。

（五）师资队伍配备

1.师资配备情况。根据学校师生比配备体育专职教师，现有10

位在职体育教师，其中高级职称1人，中级职称6人，初级职称3人，

区骨干教师1人、校骨干教师1人，1人还承担了徐汇区篮球协会副秘

书长工作，外聘篮球教练3人。

2.“一岗多能”情况。教师利用课余时间带领学校特色运动队、

体育社团开展训练。篮球队、啦啦操队、街舞队、飞镖社团在各级

各类比赛中取得优异成绩。

3.绩效考评情况。学校高度重视体育工作，注重日常体育工作

管理，定期开展教研组研训、教师备课、运动训练、社团指导 等工

作的监督检查。根据《上海市第五十四中学绩效考评方案》《上海市

第五十四中学奖教金方案》，构建以教学成效（学生体质健康）、教

研创新、训练赛事贡献、学生满意度、教研组考核、安全责任等维度

的体育教研组及教师绩效奖励体系。针对考评结果，为教师制定个性

化的职业发展规划建议，帮助教师提升专业 能力，改进工作不足。

4.分类培训情况。依托市级、区级及校级培训，加强教师队 伍的

专业发展。突出基于实际问题的组本培训，重点加强体育教 师自身的

健康、体能体型、教学技能、理论水平、信息技术水平 的提升。部分

教师参与区级及以上工作室活动，扩大专业影响力， 增强教学自信。

5.设置教练情况。学校相关专业教师团队与区域内少体校、 高

校专业教师团队合作，带好篮球、健美操等特色队伍等。对于具备多项

能力的教师，鼓励承担兼项指导、班级赛事组织等职责， 提升教师岗位

价值与多维度成长。

（六）实施干预指导

1.体质健康测试工作开展及问题干预。根据全面采集学生体质健康

数据，建立动态档案，结合年级、性别、测试项目等维度开展数据分析。

对体质健康水平处于良好以下学生进行个性化指导，调整体能教学内

容，加以干预，增强体质，安排专人跟踪指导并定期复查，确保干预

措施有效落地与持续优化。
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2. 对优秀体育苗子的跟踪培养。多维度选拔篮球、啦啦操、飞镖

等项目的优秀体育苗子，建立人才库并为其制定有针对性地训练计划，

优先推荐参加区级、市级竞赛，对接专业资源为其提供更高竞技平台，

并且设立专项经费、给予带队教师补贴以保障培养工作。

（七）强化安全保障

1.教师运动安全培训。聚焦2小时活动中常见运动损伤预防、应急

处理流程及场地器材安全检查要点，定期进行专题培训活动，同时开展

心肺复苏、AED使用、止血包扎等急救技能实操训练，并进行应急演

练，确保活动中能及时规范应对突发状况。

2.学生运动安全教育工作。加强课堂体育教学、校园体育比赛活动

安全教育。结合校会课、午会课、升旗仪式等运动安全宣传，做好学

期末假期居家运动的安全教育，增强学生安全意识与避险能力。

3.学校AED配备情况。两校区均配备AED设备，放置于保安室、操

场等活动集中区域，每台设备旁附简明操作指引。定期校验设备性能，

确保2小时活动期间随时可用，全校教师培训普及，安排卫生教师和体

育教师全员定期AED操作培训。

4.学校运动伤害快速响应机制。建立“教师-校医-班主任-分

管领导”四级响应链。活动中发生伤害时，现场教师立即暂停相关活

动、实施初步处理，同步联系校医、班主任与分管领导。相关人员

将根据标准处理流程迅速响应，实施科学处置并及时联络家长，确保

伤情及时评估与干预。

5.定点医院运动伤害救治绿色通道。上海第六人民医院是学校定

点医院，遇到运动伤害会依照学校意外伤害处置流程进行操作，视伤

（病）情紧急程度及家长意见，选择是否送医院、送哪个医院，或拨

打120急救电话。如需送诊途中班主任和校医要跟随，即时了解伤情。

6.学生运动意外伤害专项保险配置情况。全体学生均已统一投保

校园意外伤害保险，为体育活动中可能发生的意外提供必要保障。

五、工作监督

区级监督电话：021-64410010

校级监督电话：021-64371427

上海市第五十四中学

2026年9月
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附：上海市第五十四中学康平校区体育运动区域示意图



7

附：上海市第五十四中学复兴校区体育运动区域示意图
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