
亦悦弘爱 笃行致远

——上海市第五十四中学招生简介

上海市第五十四中学创办于 1955年，是市政府兴办的第一批公办完全中学，

2006年被命名为徐汇区实验性示范性学校。学校是国家级规范汉字书写教育特

色校、上海市文明单位、上海市平安示范校、上海市德育工作先进集体、上海市

体育传统特色校、上海市绿色学校、徐汇区行为规范示范校、区艺术特色学校、

区武术体教结合校、上海市德育课程研究教学基地、上海音乐学院民乐校外实习

基地、上海大学机械工程实践工作站实践点。在新形势下学校提出“弘爱求实，

自能发展”的办学理念，持续践行“弘扬爱心，关爱学生品行；求真务实，注重

学生发展”理念，以“弘爱”促进师生自强、学校特色显现；以“自能”激励师

生自觉成长、学校自主发展。努力实现把学校办成有质量、有特色的区内老百姓

向往的区实验性、示范性学校。

学校两个校区共占地约 25亩，有教学楼、办公楼、篮球场、体操房、电脑

房、图书馆、理化生实验室、多媒体教室、多功能报告厅等一应俱全。学校积极

推进特色发展具有齐全的民乐教学设施和各类专用教室，如：民乐排练厅、乐器

排练室（含吹管、拉弦、弹拨、打击类）、创新融合实践室、安全教育体验中心、

心理健康辅导中心等。校园环境幽静高雅，亭台廊阁精巧玲珑，红墙绿树掩映生

姿，花香鸟语琴韵书声，处处彰显独特的人文气息，为学生营造良好的育人环境。

学校拥有一支高质量、高素质的教师队伍，共有教师 115位，教师 100%达

到本科学历，其中高级教师 25位，中级教师 65位；研究生及博士共 27位。区

教育系统中学科带头人 2名，中青骨干教师 5位，校学科带头人 4位，校骨干教

师 12位。广大教师教风严谨踏实，坚持“以爱育人”传递教育温暖，坚持“自

能发展”担当育人使命。近年来，有 50余位教师被授予市、区优秀教育工作者

和优秀园丁等业绩的光荣称号。

学校完全中学建制：初中 16个班级，高中 19个班级，学生 1300多位。基

础教育初高中衔接连贯、资源共享，更有利于学生身心健康和个性发展。学校开

足开齐国家课程，开发丰富的校本课程，积极推进研究性学习。着力开设悦读声

声、诗词雅韵、法语入门、古诗词诵读、畅游数学、英语趣配音、Python程序设

计入门、机械奥运、STEAM科学实验、智慧生态领航员、京腔京韵永流传、版



画、经典咏流传、舞蹈表演与赏析等深受学生喜爱的校本课程。同时不断完善“南

京红色之旅”、“绍兴人文之旅”等社会实践活动，大力推进智能机器人社、心悦

剧社、仰望星空社、数字艺术社、红领巾融媒体社、飞镖社、篮球社等学生社团

蓬勃发展。

篮球、健美操、京昆是学校办学特色。学校篮球和健美操队在各项比赛中为

市、区、校争得多枚金牌，在各级比赛中屡获佳绩。同时，学校不断弘扬传承民

族文化，让学生走进高雅艺术，引进京昆国家一级演员进行授课和讲座，培养一

批京昆爱好者，曾荣获“第四届全国中小学生艺术展演”全国二等奖、上海市一

等奖。学校与英国、新加坡、澳大利亚等国姐妹学校互访交流、拓展视野。

建校以来，学校培养了 3万名左右毕业生，其中不乏中国工程院院士、美国

科学院院士、大学校长、教授、研究员、著名运动员等各方面的社会栋梁之材。

学校将于 2026 年 4月 11日（9:00-11:00；13:00-15:00）进行校园开放日，

欢迎广大家长与学生来参观，具体预约报名信息通过官网及公众号通知。

招生计划：预初 4个班

招生承诺：学校根据“相对就近、免试入学”的原则，按照学生户籍性质

和电脑派位入学方法招生，均衡分班，不开设重点班、快慢班、特色班、实验

班。学校不组织报名或变相报名，不举行任何形式的测试、测评、面试、面谈或

调查，不收取任何学生的简历等材料；招生录取不与任何教育培训机构挂钩。

学校地址：初中部地址：徐汇区复兴中路 1464号 邮编：200031

高中部地址：徐汇区康平路 34号 邮编：200030

咨询电话：021-64373403 021-64677703

学校网址：http://wszx.xhedu.sh.cn

学校微信公众号：上海市第五十四中学

交 通：

初中部校区：96路、15路、93路、26路、824路、167路、548路、42路、

45路、地铁 1号线、7号线等可达

高中部校区：15路、93路、26路、824路、830路、167路、911路、920

路、926路、地铁 1号线、10号线等可达

http://wszx.xhedu.sh.cn

